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REGLAMENTO

Articulo 1°. Fecha, lugar y recorrido

El domingo 2 de junio de 2024 a las 10:00 horas se celebrara en la localidad de
Plasencia la séptima edicién “10.000 La Vinosilla”. Esta prueba discurrira integramente
en un circuito de asfalto, adoquinado y tierra, con dificultad baja, con saliday llegada en
las instalaciones del Club “La Vinosillla”, situadas en el kilbmetro 3 de la N-110 del
municipio de Plasencia, Caceres.

La prueba tiene su salida y llegada en las instalaciones del Club donde tras un
recorrido inicial por las mismas, sale hacia el paseo de la ribera del rio Jerte para
transcurrir por la margen izquierda del mismo hasta la pasarela préxima al parque de
Los Cachones. Alli cruza la misma para dirigirse por la margen derecha del rio hacia el
parque La Isla para continuar hasta la pasarela proxima al Club, la cual, tras cruzarla,
se entra nuevamente en las instalaciones para finalizar el recorrido.

El circuito permanecera cerrado durante el desarrollo de la prueba a cualquier
tipo de vehiculo, excepto los autorizados por la Organizacion y Seguridad. Este estara
controlado y vigilado por la Policia Local y Proteccion Civil, con la colaboraciéon de la
Organizacion.

El cierre de control de la carrera, se efectuara pasadas 1 hora y 30 minutos de
la salida, una vez que hayan finalizado todos los corredores. La prueba contardq con
control informatico. La entrega de Trofeos de todas las categorias se efectuara a las
12:00 horas aproximadamente.

Junto a la carrera, tendra lugar una marcha solidaria no competitiva que
discurrira por las méargenes del rio desde el Club La Vinosilla hasta el Puente Nuevo,
con un recorrido aproximado de 7 km. Esta marcha realizara su salida inmediatamente
después de que lo haga la carrera “10000 La Vinosilla”. También esta prevista una

marcha en patines, no competitiva, con el mismo recorrido que la carrera.

Articulo. 2°. Participantes

Podran tomar parte en la prueba todos los atletas mayores de 16 afios que lo
deseen, federados o no, contemplados en las categorias que se detallan en el articulo
3. Igualmente, podran participar atletas menores de esa edad con la correspondiente
autorizacién paterna. La Organizacion podra solicitar la acreditacion documental de la
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identidad y de la edad de los participantes. Se garantizara la participaciéon de los 400
primeros inscritos.

Pueden participar atletas extranjeros, residentes en Espafia si lo justifican, con
permiso de residencia o de trabajo.

En la marcha solidaria podran participar personas de cualquier edad siempre

gue los menores la realicen bajo la supervisién de un adulto responsable del mismo.

Articulo. 3°. Categorias (masculina/femenina)

Se establecen las siguientes categorias, tanto en masculino como en femenino:
-General: se incluyen todas las categorias de adultos.
-Veterano “A”: de 35 a 39 arios.
-Veterano “B”: de 40 a 44 arios.
-Veterano “C”: de 45-49 afos.
-Veterano “D”: mayores de 50 afos y sin limite de edad.
-Locales: Categoria Absoluta
-Socios del Club La Vinosilla.
Para ser considerado en una categoria el atleta participante debe tener la edad
cumplida al dia de la prueba. En caso de cumplir afios el mismo dia seria de la categoria

superior.

Para que se establezca una categoria se requiere un minimo de 5 participantes.
De no ser asi, los participantes inscritos de esa edad pasaran a formar parte de la
categoria inmediatamente anterior.

Se considera corredor local a todos aquellos que estén censados en la localidad
de Plasencia, independientemente de que hayan nacido o no en ella.

Para la marcha solidaria y ruta con patines, no se establecen categorias.

Articulo 4°. Inscripciones y forma de pago

El nimero maximo de corredores que podran participar en la prueba se
establece en 400, incluidas todas las categorias.

La cuota de inscripcion sera de 12 € hasta el 15 de abril de 2024 a las 23:59, de
15 € desde el 16 de abril de 2024 hasta el 30 de abril de 2024 a las 23:59 y de 18 €
desde el 1 de mayo de 2024 al 30 de mayo de 2024 a las 12:00. Si hay dorsales
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disponibles, se podran realizar inscripciones en la secretaria técnica hasta media hora
antes del inicio de la carrera con una cuota de inscripcion de 20€. En este ultimo caso
no se garantiza la bolsa del corredor completa y estara supeditada a las existencias de
ese momento. Por motivos logisticos y de estocaje, la talla de la camiseta se podra
garantizar solamente durante el primer y segundo plazo de inscripcién, es decir, hasta
el 30 de abril de 2024 a las 23:59 horas.

El orden de inscripcion a todos los efectos sera el establecido en la orden de
pago bancario.

Las inscripciones se formalizaran a través de la plataforma online oficial de la
prueba (diezmil.lavinosilla.com) hasta el 30 de mayo de 2024 a las 12:00.

No se admitiran inscripciones que no estén debidamente cumplimentadas, las
gue sean ilegibles, ni las que se efectlen fuera de plazo, debido al control informatico
de la prueba. Se debera pagar la cuota en el momento de efectuar la inscripcion y por
ello no habra posibilidad de entregar ningin dorsal del que previamente no se haya
ingresado la cuota.

No se realizaran devoluciones una vez realizada la inscripcion.

Se hara una clasificacién de la pruebay no figurara en ella el corredor que finalice
la prueba y no esté inscrito, ni el inscrito que no finalice la prueba.

La Organizacion podra decidir en cualquier momento incrementar o disminuir el
namero de inscripciones, si lo considera conveniente.

La Organizacion declina toda la responsabilidad que se pudiera derivar de
cualquier falsedad en los datos aportados al realizar la inscripcion, reservandose las
acciones judiciales pertinentes como consecuencia de ello.

La Organizacion se reserva el derecho de admision de los participantes, asi
como las modificaciones en la prueba que considere oportunas con el fin de garantizar

la seguridad y el correcto desarrollo de la misma.

Articulo 5°. Recogida de dorsales

Los dorsales se podran recoger el dia previo a la prueba entre las 18:00 y las
20:30 y el mismo dia de la prueba en la secretaria técnica, ubicada en las dependencias
del Club “La Vinosilla”, hasta media hora antes del inicio de la prueba. Para la retirada

del mismo sera obligatoria la presentacién de documento acreditativo de identidad.
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Articulo 6°. Trofeos y medallas

Se establecen los siguientes trofeos y premios:

-Categoria general: trofeo a los tres primeros clasificados de la general en la categoria
masculina y femenina.

-Veteranos A, B, C y D masculino y femenino: Trofeo a los tres primeros clasificados de
cada categoria.

-Local masculino y femenino: trofeo a los tres primeros.

-Socios Club La Vinosilla: trofeo a los tres primeros.

Para la marcha solidaria y la ruta con patines, al no ser una prueba competitiva, no se

establece ningun premio.

Articulo. 7°. Acreditacion ante la organizacion

La organizacion podra en cualquier momento solicitar la acreditacion de los datos
resefiados en el formulario de inscripcion. La irregularidad o falsificacion de los mismos

provocarda la descalificacion.

Articulo 8°. Condiciones de participacion

Los participantes se comprometen a:

1. Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

2. Realizar integramente la totalidad del recorrido determinado por la organizacion,
respetando en todo momento las indicaciones de los jueces, servicio de organizacion,
proteccion civil y Policia Municipal.

3. Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera bien visible, no doblandolo y

respetando toda su publicidad.

4. Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacion se vea

obligada por causas ajenas a su voluntad.
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5. Declarar no sufrir ningan problema de salud que les impida la practica deportiva y la
disputa de esta carrera de 10.000 metros. Asumen como responsabilidad propia las

consecuencias que puedan derivarse del incumplimiento de este punto.
Articulo 9°. Descalificaciones

Se descalificara atodo corredor que no complete el recorrido oficial de la prueba,
utilice sustancias prohibidas, corra sin dorsal, corra con el dorsal de otro corredor, no se

atengan al presente reglamento o modifique, deteriore o manipule el dorsal.

Igualmente, la descalificacién de cualquier corredor por alguno de los motivos
indicados, implicara directamente la exclusion del equipo al que pertenece para optar a
los premios colectivos que se establezcan, si se determina que con esta accion se

persigue adulterar la concesion de los citados premios.
Articulo 10°. Clasificaciones y reclamaciones

Las clasificaciones estaran disponibles en la web oficial del evento:
https://diezmil.lavinosilla.com/

Las reclamaciones se haran de forma verbal al Juez Arbitro de la prueba, hasta
30 minutos después de la publicacion oficial de los resultados, pudiendo posteriormente

reclamar al jurado de apelacion, previo deposito de 60 €.
Articulo 11°. Control de carrera

El control se realizara por jueces designados por la organizacion. Los tiempos
se tomaran mediante el sistema de codigos de barras. Existira un control de paso en el
Km 5 o donde designe la organizacion.

Articulo 12°. Servicios sanitarios

Habrd un servicio sanitario de la organizacion durante la prueba. El control

antidopaje si lo hubiese, se realizaria en las dependencias del Club.

Articulo 13°. Avituallamiento
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Existiran avituallamientos en los puntos kilométrico 5y 7, provistos de agua y un
avituallamiento en meta solido y liquido. La organizaciéon podra afiadir mas puntos de

avituallamiento si las condiciones climatologicas lo hicieran aconsejable.

Articulo 14°. Guardarropa y duchas

Habra un espacio destinado a guardarropa de los corredores situado en las
dependencias del club. Junto con la entrega del dorsal habra una pegatina que debera
ponerse en la bolsa que se deje en este espacio. Para retirar las bolsas depositadas, se
debera presentar el dorsal, no entregandose ninguna bolsa sin su presentacién. El
horario sera de 09:00 a 12:00 horas.

Habra un servicio de duchas para todos los participantes ubicados en las
dependencias del Club. Para acceder se debera mostrar el dorsal. El horario de duchas
sera de 10:30 a 13:00 horas.

Articulo 15°. Seguro

Todos los participantes inscritos estan cubiertos por una péliza de Seguro de
Accidentes y de Responsabilidad Civil.

La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios fisicos o morales que
durante la participacion en esta prueba pueda un atleta causarse a si mismo o a

terceros, por incumplimiento de las normas.

Articulo 16°. Obsequios y regalos

Los atletas y los participantes en la marcha, al retirar el dorsal, recibiran la bolsa
del corredor con varios obsequios y todo aquel que finalice la prueba, recibird un

avituallamiento a su llegada.

Articulo 17°. Derecho a la imagen

El Participante declara reconocer y aceptar que el Organizador tiene derecho a
grabar y captar imagenes fijas y animadas del Evento (incluyendo su nombre y apellidos,
sus palabras y su representacion) que aparezcan en los diferentes equipamientos (en

adelante “Las Peliculas y las Imagenes”).
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El Participante declara aceptar toda explotacién, por parte del Organizador o de
un tercero autorizado, de las peliculas e imagenes y de la totalidad o una parte de su
contenido o extractos para las siguientes necesidades, sin limitacion de duracion:
difusion del evento (es decir toda difusion en su totalidad o en extractos, en directo o en
diferido, en cualquier medio de comunicacion o de plataforma conocida o que se cree
en el futuro, radiodifusion, teledifusién, cualquier comunicacion o distribucién movil,
digital, en circuito cerrado o en lugares publicos, por Internet o DVD); explotacién por
parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del Evento en sus
operaciones/campafias de comunicaciéon institucional; promocion de las futuras
ediciones del Evento o de cualquier evento/operacion asociado.

De acuerdo con lo que establece la Ley organica 15/1999 del 13 de diciembre,
de la proteccion de datos de caracter personal, el participante podra ejercer su derecho
de acceso a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total
su contenido. Para ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito al domicilio social
del Club.

Articulo 18°. Aceptacion del reglamento y pliego de descargo de responsabilidades

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar
el presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion de

datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion

Por el sdlo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me
encuentro en estado de salud optimo para participar en el 10000 La Vinosilla. Ademas,
eximo de toda responsabilidad a la Organizacién, patrocinadores u otras instituciones
participantes ante cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o
después del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accion legal en contra
de cualquiera de dichas entidades. Durante el desarrollo de la competicion contribuiré
en lo posible con la Organizacion, para evitar accidentes personales”.

No obstante, la organizacion recomienda a los corredores someterse a un
reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo

derivado de la actividad deportiva.

La Organizacion



